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VNNT VNSSVI

OLSHIN O—Ad0Od

STO ZNAM O

SAMOPOUZDAN JU

SAMOPOUZDANIJE JE KADA S| U:
MIRU SA SOBOM
POVEZANA SA SVOJIM TIJELOM | VIJERUJES ONOME IZNUTRA
UVAZAVAS SVOJE POTREBE.
DOPUSTAS SI MISLITI ONO STO MISLIS | OSJECATI ONO STO OSJECAS.
KADA SI DAJES ZA PRAVO RECI DA | JEDNAKO KAO | NE
KADA SE ZAUZIMAS ZA SEBE |Z MJESTA LJUBAVI A NE BOL]|



VNNT VNSSVI

OLSHIN OJAd0Od

“ATOR A

S I RAH

NJEGOVA GLAVNA PORUKA JE:
2,NEMOJ. OPASNO JE.”

bLLO

NCIJE I PROMJENE

STRAH JE EMOCIJA BUDUCNOSTI
5> "STO AKO IZGUBIM LJUBAV?"

STRAH TRAZ|I SIGURNOST
> "NEMOJ. OPASNO JE."

STRAH KOCI| AKCIJU
5> ODGADANIE - SUTNJA - PRILAGCODBA




VNNT VNSSVI

OLSHIN OJAd0Od

“ATOR A

S I RAH

3 RAZINE AKCIJE:

bLLO

NCIJE I PROMJENE

1. KORAK » PRIMIJETI STO OSJECAS
2. KORAK > SJEDI SA TIM OSJECAJEM, IZGOVORI
TO SEBI ILI NAPISI
3. KORAK > PODIJELI TO S PARTNEROM

AFIRMACIJA:

OTPUSTAM POTREBU DA SVE ZNAM UNAPRIJED.
VJERUJEM SEBI DA MOGU ODGOVORITI NA ONO
STO ME CEKA.




VNNT VNSSVI

OLSHIN OJAd0Od

4»

ZJAMKA “DOBRE DJEVOJRE”

KIRIVN JA

NJENA GLAVNA PORUKA JE:
AKO IZABERES SEBE - POVRIJEDIT CES DRUGE."

KRIVNJA JE EMOCIJA PROSLOSTI
> "NAPRAVILA SAM NESTO POGRESNO."

KRIVNJA TRAZ|I PRIPADANJE
5> "AKO IZABERES SEBE, POVRIJEDIT CES DRUGE."

KRIVNJA ODRZAVA PRILAGODBU
> SPASAVANIJE - POPUSTANIJE - ODGADANIJE
ODLUKA




VNNT VNSSVI

OLSHIN OJAd0Od

4»

ZJAMKA “DOBRE DJEVOJRE”

KIRIVN JA

3 TRANSFORMACIJSKA KORAKA

1.PRIMIJETI » ,OSJECAM KRIVNJIU.” (BEZ
REAKCIJE)
2.PROVIJERI » ,JESAM LI PREKRSILA SVOJU
VRIJEDNOST ILI TUDE OCEKIVANIJE?" -
RAZLUCIVANIE
3.0DABERI » AKO TREBA » POPRAVI; AKO NE
TREBA » OSTANI UZ SEBE

AFIRMACIJA:

OTPUSTAM POTREBU DA BUDEM SAVRSENA.
IMAM PRAVO DONOSITI ODLUKE KOJE SU
VIJERNE MENI, CAK | KADA SE DRUGIMA NE
SVIDAJU.




VNNT VNSSVI

OLSHIN OJAd0Od

+

711 UBOJCA AUTENTICNOST]

SRAM

NJEGA GLAVNA PORUKA JE:
,NESTO NIJE U REDU SA MNOM.*

SRAM JE EMOCIJA SADASNJIOSTI
5> "STO NIJE U REDU SA MNOM?"

SRAM TRAZ|I PRIHVACANIJE
> "MORAM ZASLUZITI LJUBAV."

SRAM SMANJUJE IDENTITET
> SKRIVANJE - UGADANIJE - PRILAGODAVANIE




VNNT VNSSVI

OLSHIN OJAd0Od

+

711 UBOJCA AUTENTICNOST]

SRAM

3 TRANSFORMACIJISKA KORAKA:

1. PREPOZNAJ SRAM
5 “STO TRENUTNO POKUSAVAM SAKRITI?"
2. PROPITAJ SRAM
5> “JE LI OVO ZAISTA MOJA MANA ILI SAMO
STRAH OD TUDEG MISLJENJA?"
3. POKAZI MALI DIO SEBE
5> “IZRECI JEDNU ISTINU, JEDNU POTREBU ILI
JEDNO MISLIJENJE KOJE INACE PRESUTIS.”

AFIRMACIJA:

OTPUSTAM POTREBU DASE SKRIVAM. VRIJEDNA
SAM LIJUBAVI, PRIPADANIJA | PRIHVACANIJA
UPRAVO TAKVA KAKVA
JESAM..
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