Tecaj tehnike za terapeute kroz mindfulness i hipnozu

PROSLOZIVOTNA
REGRESOTERAPIIA

PUTOVANJE U DUBINE PODSVIJESTI..
| JOS RANIJE

www.felbar.net/regresija



Sadriaj

VRIJEDNOSTI RADIONICE

REGRESOTERAPIJA

X S G KN W

MODUL 1
J() MODUL 2
]2 MODUL 3
]4 MODUL 4
]6 RASPORED

/9 VODITELJI RADIONICE



Uvod: Kroz proslost do iscjeljenja

Edukacija "ProSlozivotna regresoterapija" osmisljena je za terapeute koji Zele usvojiti
napredne tehnike rada s proslim iskustvima i sjecanjima klijenata. Cilj edukacije je
osposobiti vas za sigurno i ucinkovito vodenje regresoterapijskih procesa, kroz
stru¢no razumijevanje svjesnosti, hipnoze i tehnika integracije.

Regresoterapija je mocna tehnika koja omogucava dublje razumijevanje sebe i
rieSavanje unutarnjih blokada kroz istrazivanje proslih iskustava - bilo iz ovog ili
proslin zivota. Ova radionica pruza strukturiran program za stjecanje prakticnih
vjeStina u regresoterapiji, osnazivanje emocionalne inteligencije i sigurnog rada s
klijentima.

Kroz Cetiri modula u 48 sati rada plus dodatne snimke fokusirat ¢emo se na kljucne
aspekte terapeutskog rada: razvijanje svjesnosti i ulazak u trans, stvaranje sigurnog
prostora za klijenta, vodenje kroz proSlost te integraciju uvida i emocionalno
iscjeljenje. Na kraju edukacije bit cete spremni primijeniti ove alate u svom radu,
omogucujuci klijentima dublje uvide i transformaciju.

Kljuéni elementi radionice proSloZivotne regresoterapije:

# Sigurno mjesto - Instalacija sigurnog unutarnjeg prostora za stabilnost

# Revivifikacija - OZivljavanje sjec¢anja kako bi se naucilo putovanje kroz vrijeme.

#® Regresija u prosli zivot - IstraZivanje proslih iskustava radi razumijevanja i
oslobadanja starih tereta.

# Rad s vodicima i viSim ja - Intuitivno povezivanje s unutarnjim izvorom mudrosti.
# Iscjeljivanje kroz oprost, zahvalnost i promjenu perspektive - Klju¢ni aspekt.

# RAIN metoda mindfulnessa - Tehnika za prepoznavanje, prihvacanje, istrazivanje i
nepoistovjecivanje s emocijama tijekom procesa iscjeljenja.

# Transformacija Zivotnih obrazaca - Integracija novih uvjerenja i strategija.



Moduli tecaja

MINDFULNESS, SVJESNOST | TRANS
0 2 — Predavanje “Uz mindfulness do kvalitetnije terapije”
Trajanje: 12sati  — Radionica "Stupovi mindfulnessa i trans”

— Mindfulness R.A.l.N. metoda i svjesnost

OSNOVE HIPNOZE (ZA NEHIPNOTIZERE)
O 2 — Predavanje "Osnovne hipnoticke vjestine"
. . — Budi tamo sada - vodenje klijenta u trans
Trajanje: 12 sati

— Hipnoticki glas i govorenje

HIPNOZA, SIGURNOST | OZIVLIAVANJE
03 PROSLOSTI

. . — Predavanje "Sigurnost kao osnova za rast nakon traume"
Trajanje: 12 sati
— Hipnoticki trans i sigurno mjesto

— Napredna hipnoticka revivifikacija

PROCES REGRESOTERAPIJE, UVIDI,
INTEGRACIJA | ISCJELJENJE

Trajanje:12sati — Predavanje "Nije pocelo sada: iscijeli proslost”
— Putovanje, istrazivanje i dijalog - proces regresije

— Samostalni rad polaznika uz superviziju



Vrrijednosti radionice

4 teorijska predavanja uzivo - klju¢ni koncepti mindfulnessa u terapiji, osnove
hipnoze, elemente rada s traumom i sigurnog hipnotickog pristupa.

3 glavna modula + mogudi bonus za nehipnotizere - cjeloviti pristup u€enju i radu.
Ukupno 48 sati edukacije - struktura koja osigurava ravnoteZzu teorije i prakse.
Pristup snimkama predavanja - mogucénost ponavljanja kljucnih dijelova edukacije.
PDF vodici i radni materijali - struc¢ni materijali za podrSku vaSem radu.

Prakticne demonstracije i vjeZzbe - ucite kroz iskustvo i aktivan rad.

Samostalne regresije pod supervizijom - razvijajte sigurnost i povjerenje u proces.
Certifikat o sudjelovanju - potvrda stecCenih vjeStina i kompetencija.

Podrska mentora.

Kad pogledamo u proslost, ne radimo to da bismo
ostali zarobljeni u njoj, ve¢ da bismo razumjeli
kako nas oblikuje i kako je mozemo osloboditi.

Gabor Maté

Kome je radionica namijenjena?

e Raznim terapeutima, hipnoterapeutima i onima koji Zele produbiti svoje znanje
e Pocetnicima koji Zele razumjeti osnove regresoterapije kroz praktican rad
e Osobama zainteresiranima za samorazvoj, istrazivanje i iscjeljenje trauma




Iscjeljenje nije vracanje na staro, vec¢
stvaranje nove verzije sebe koja nije
opterecena prosilim ranama.

Dr. Joe Dispenza



Re esotempl]a hlpno
mmdfu ness 1 intuitioni rad

Regresoterapija je terapeutski pristup koji omogucdava osobi da se vrati u
prosla iskustva - bilo iz sadaSnjeg ili proslih Zivota - kako bi stekla uvid,
oslobodila emocionalne blokade i postigla iscjeljenje. Temelji se na radu s

podsvijeScu i intuitivnim vodenjem kroz unutarnja sjecanja.

Kljucni elementi regresoterapije o ovoj edukaciji:

# Sigurno mjesto - Instalacija sigurnog unutarnjeg prostora za emocionalnu
stabilnost tijekom procesa.

# Revivifikacija - Ozivljavanje sjec¢anja iz sadasnjeg Zivota kako bi se
razjasnili obrasci i unutarnje dinamike.

#® Regresija u prosli zivot - Istrazivanje proslih iskustava radi razumijevanja i
oslobadanja starih tereta.

# Rad s vodi¢ima i viSim ja - Intuitivno povezivanje s unutarnjim izvorom
mudrosti i smjernicama.

# |scjeljivanje kroz oprost, zahvalnost i promjenu perspektive - Kljucni
aspekt transformacije kroz regresoterapiju.

# RAIN metoda mindfulnessa - Tehnika za prepoznavanje, prihvacanje,
istraZivanje i nepoistovjecivanje s emocijama tijekom procesa iscjeljenja.

# Transformacija Zivotnih obrazaca - Integracija novih uvjerenja i strategija

u svakodnevni Zivot.



Modul 1

MINDFULNESS, SVJESNOST | TRANS



Ovaj modul predstavlja temeljni dio radionice i usmjeren je na razvijanje svjesne
prisutnosti, regulaciju emocija i pripremu uma za dublji terapeutski rad. Kroz kombinaciju
mindfulnessa, rada s disanjem, introspektivnih tehnika i hipnotickih procesa, polaznici ce
nauciti kako osnaziti vlastitu svjesnost te podrzati klijente u postizanju emocionalne
stabilnosti i sigurnosti prije i tijekom regresoterapijskog rada.

Teme i tehnike koje pokrivamo:

¢ Osnove mindfulnessa i svjesne prisutnosti

e Sto mindfulness jest, a $to nije

e Kako mindfulness jaca fokus, smanjuje stres i priprema um za dublje uvide
¢ 6 nacCela mindfulnessa

¢ RAIN metoda za rad s emocijama

¢ Disanje i tjelesna svjesnost u terapijskom radu

e Vjezbe disanja za emocionalnu regulaciju

e Kako usmjeriti paznju na tijelo i prepoznati fizicke manifestacije emocija
e Tehnike prizemljivanja kroz senzorne podrazaje

¢ Priprema za trans i dublji hipnoticki rad
e Kako koristiti mindfulness za olakSavanje ulaska u hipnoticko stanje

Prakticni dio
KoriStenje mindfulnessa za iskustvo prisutnosti kod klijenata

Primjena R.A.l.N. metode
KoriStenje svjesnosti osjetila i disanja za olakSavanje ulaska u trans

Benefiti ovog modula

v Naucit ¢ete kako kroz mindfulness razviti unutarnju stabilnost i prisutnost

v Ovladat cete R.A.l.N. metodom za podrSku emocionalnoj regulaciji klijenta

v Usvojit ¢ete tehnike disanja i svjesnosti osjetila koje podrzavaju rad s transom
v Pripremit ¢ete um i tijelo za dublje iskustvo transa i introspektivnog rada
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Modul 2

OSNOVE HIPNOZE
(ZA NEHIPNOTIZERE)
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Hipnoticki modul pruza temeljna znanja i vjeStine potrebne za razumijevanje i primjenu
hipnoze u terapijskom radu. Polaznici ¢e nauciti kako sigurno voditi klijente u hipnoticko
stanje, koristiti sugestivne tehnike i razvijati osjedaj povjerenja kod klijenta. Modul je
namijenjen i pocetnicima i iskusnim terapeutima koji Zele unaprijediti svoju praksu kroz
strukturirani pristup hipnozi.

Teme i tehnike koje pokrivamo:

Osnovne hipnoticke vjeStine
e Kako uspostaviti povjerenje i odnos s klijentom
* Razumijevanje podsvjesnog uma i prijemcivosti na trans i sugestije
e Glas, ton i ritam govora u hipnotickom procesu
Indukcija i produbljivanje hipnotickog transa
e Metode induciranja hipnotickog stanja
e Kako prilagoditi indukciju individualnim potrebama klijenta
e Signali dubine transa i kako ih prepoznati
Budi tamo sada - metoda usmjeravanja paznje
e Kako usmijeriti klijentovu percepciju na unutarnja iskustva
e Razvijanje asociranih i disociranih iskustava u transu
e KoriStenje imaginacije za produbljivanje doZivljaja
Prvi koraci u sugestivnoj terapiji
e Kako formulirati ucinkovite sugestije
* Primjena sugestija u opustanju, motivaciji i terapijskom radu

Prakti¢ni dio
Vjezbe indukcije i produbljivanja hipnotickog stanja
Vodene hipnoticke sesije za upoznavanje s transnim fenomenima

Primjena ,Budi tamo sada” metode za razvijanje osjetilne percepcije
Grupni rad i vjezbe vodenja klijenta kroz hipnozu

Benefiti ovog modula

Naucit Cete kako voditi klijenta u sigurno hipnoticko stanje

Razvit ¢ete osjecaj povjerenja i odnosa kroz hipnoticku komunikaciju

Ovladat Cete tehnikama indukcije i produbljivanja transa

Usvojit cete metodu ,Budi tamo sada” za rad s imaginacijom i senzornim dozivljajem
Dobit ¢ete prakticno iskustvo u primjeni sugestivnih tehnika u terapijskom kontekstu




Modul 3

_HIPNOZA, SIGURNOST |
OZIVLIAVANIE PROSLOSTI
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Trec¢i modul usmjeren je na kreiranje, jacanje i primjenu sigurnog mjesta kao klju¢nog alata za
emocionalnu stabilnost i podrSku u hipnotickom i terapijskom radu. Polaznici ¢e nauciti kako
klijente voditi kroz sigurno mjesto i kako ga koristiti za produbljivanje hipnotickog transa i
pripremu za idudi korak - rad s traumom.

Teme i tehnike koje pokrivamo:

Sto je sigurno mjesto i kako djeluje?
e Kako sigurno mjesto podrzava emocionalnu stabilnost i regulaciju stresa
e Definicija, individualni i univerzalni aspekti sigurnog mjesta
Instalacija sigurnog mjesta kod klijenta
e Koraci u kreiranju sigurnog mjesta
e Kako pomodi klijentu da pronade, izgradi i proSiri svoje sigurno mjesto
ProSirivanje i jacanje sigurnog mjesta
Dodavanje zastitnih elemenata (granica, vodic, povratak u sada)
Rad s unutarnjim vodic¢ima i simbolima sigurnosti
Instalacija izvora vode kao alat za emocionalno procis¢enje
Stvaranje kutka odmora - prostor za regeneraciju i smirenje
Stvaranje prolaza u proSlost
Sigurno mjesto kao alat u radu s traumom
e Kako sigurno mjesto pruza podrsku u regresoterapiji
e KoriStenje sigurnog mjesta za emocionalnu stabilizaciju prije i nakon rada

Prakticni dio

Vjezba: Kreiranje sigurnog mjesta kroz vodenu imaginaciju

Instalacija izvora iscjeljujuce vode i kutka odmora

Rad u paru: Vodenje klijenta kroz sigurno mjesto i jaanje unutarnje sigurnosti
Grupna analiza - kako sigurno mjesto moze podrZati regresoterapijski proces

Benefiti ovog modula

v Naucit Cete kako kreirati i instalirati sigurno mjesto kod klijenata

v Razvit Cete vjeStinu vodenja kroz sigurno mjesto u hipnoterapijskom radu

v Ovladat cete tehnikama jacanja sigurnosti kroz imaginaciju i senzorne podrazaje
v Usvojit ¢ete metode koriStenja sigurnog mjesta u radu s traumom

v Dobit cete alate za proSirivanje sigurnog mjesta, portal za proslost




Modul 4

PROCES REGRESOTERAPIJE, UVIDI,
INTEGRACIJA | ISCJELJENJE
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Ovaj modul predstavlja zavrSnu fazu radionice, u kojoj polaznici uce kako pravilno voditi
regresiju, prepoznati kljucne trenutke iz proslosti te omoguditi integraciju uvida i iscjeljenje.
Kroz strukturirani pristup regresoterapiji, polaznici ¢e razviti sigurnost u vodenju klijenata
kroz proSla iskustva, rad s unutarnjim resursima i otpustanje emocionalnih tereta.

Teme i tehnike koje pokrivamo:

Struktura regresoterapijskog procesa
e Koraci vodenja regresije: ulazak, istrazivanje, integracija
e Kako odabrati odgovarajucu tehniku prema potrebama klijenta
Vodenje kroz regresiju i prepoznavanje uvida
e KljuCna pitanja za navigaciju kroz prosla iskustva
e Uloga terapeuta u facilitaciji uvida i razumijevanja
Rad s karmickim obrascima i emotivnim teretima
e Prepoznavanje ponavljajucih obrazaca iz proslih Zivota
e Kako voditi klijenta kroz proces otpustanja i iscjeljenja
Tehnike iscjeljenja i integracije novih perspektiva
e Proces oprosta - kako voditi klijenta kroz otpuStanje tereta
e Zahvalnost kao alat za zavrsetak regresije
e Vizualizacija i reprogramiranje podsvjesnih uvjerenja
Sigurno mjesto kao podrska u regresoterapiji
e Kako koristiti sigurno mjesto prije, tijekom i nakon regresije
e Povratak u sadasnji trenutak i integracija uvida kroz tijelo i emocije

Prakticni dio

Vodena regresija - iskustveno putovanje kroz prosla sjecanja

Rad u paru: vodenje klijenta kroz regresiju uz povratne informacije

Tehnike oprosta i integracije - prakti¢ne vjezbe primjene u terapijskom radu
Grupna analiza i diskusija - razmjena iskustava i savjeti za daljnji rad

Benefiti ovog modula

v Naucit cete kako sigurno i ucinkovito voditi regresiju

v Razvit ¢ete sposobnost prepoznavanja klju¢nih uvida i unutarnjih poruka klijenta
v Ovladat cete tehnikama rada s karmickim obrascima i emocionalnim teretima

v Usvojit cete metode oprosta, zahvalnosti i integracije novih perspektiva

v Kako koristiti sigurno mjesto za podrSku i stabilizaciju klijenta nakon regresije




MODUL 1: MINDFULNESS

VLADATE HIPNOZOM?

MODUL 3: NAPREDNA HIPNOZA

SNIMKE, UVJEZBAVANJE |
ZADACI

Putovanje

NISTE HIPNOTIZER?

MODUL 2: BONUS -
OSNOVE HIPNOZE

MODUL 4: PROCES
REGRESOTERAPIJE



Raspored proljece 2025

Modul 1: Mindfulness, svjesnosti trans
# Petak (21.2.) - Predavanje "Uz mindfulness do kvalitetnije terapije" (20:00-21:00)
# Subota (22.2.) - Radionica Stupovi mindfulnessa i trans (9:00-15:00)
# Nedjelja (23.2.) - Mindfulness R.A.l.N. metoda i svjesnost (9:00-14:00)

BONUS Modul 2: Osnove hipnoze (za nehipnotizere)
#® Petak (14.3.) - Predavanje "Osnovne hipnoticke vjestine" (20:00-21:00)
#® Subota (15.3.) - Budi tamo sada - vodenje klijenta u trans (9:00-15:00)
# Nedjelja (16.3.) - Hipnoticki glas i govorenje (9:00-14:00)

D Modul 3: Hipnoza, sigurnost i ozivljavanje proslosti

# Petak (28.3.) - Predavanje "Sigurnost kao osnova za rast nakon traume" (20:00-21:00)
# Subota (29.3.) - Hipnoticki trans i sigurno mjesto (9:00-15:00)

# Nedjelja (30.3.) - Napredna hipnoti¢ka revivifikacija (9:00-14:00)

~ Modul 4: Proces regresoterapije, uvidi, integracija i iscjeljenje

#® Petak (25.4.) - Predavanje "Nije po&elo sada: iscijeli proslost" (20:00-21:00)

#® Subota (26.4.) - Putovanje, istrazivanje i dijalog - DEMO i poduka procesa (9:00-15:00)
#®Nedjelja (27.4.) - Samostalni rad polaznika i supervizija (9:00-13:00)

Oblik i nacin rada

Rad u malim grupama - osigurava dublju podrsku i individualiziran pristup

Kombinacija teorije i prakse - iskustveni rad s demonstracijama i povratnim informacijama
Siguran terapeutski pristup - naglasak na etickom i intuitivnom radu
Online rad uz snimke trajno dostupne. Snimke vjezbe polaznika nisu ukljucene.




PROSLOZIVOTNA
REGRESOTERAPIJA

Prijave 1 cijene na

www felbarnet/regresija

DODATNI POPUST ZA KOLEGE TERAPEUTE

Zelimo podrzati svoje kolege koji rade u terapeutkoj djelatnostiina
iscjeljivanju svijeta. Hipnoterapeutima, psihoterapeutima,
psiholozima, konstelatorima, theta-healerima, PEAT ili EFT

prakticarima i srodnim iscjeljiteljima koji prakticiraju svoju djelatnost

(Zive od nje), dodatnih 10% popusta na radionicu!
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http://www.felbar.net/regresija
http://www.felbar.net/regresija

Voditelj radionice
SANJA SUBOTIC

PSIHOLOG | SOCIOLOG
MINDFULNESS MAJSTOR PRAKTICAR
NLP | EFT MAJSTOR PRAKTICAR
HIPNOTERAPEUT | HIPNOCOACH

Kroz praksu mindfulnessa unutarnje i vanjsko
poimanje i dozivljavanje svijeta je izjednaceno.
Ovdje je mindfulness podrska terapijskom procesu,
jaca fokus i stvara snagu kako za klijente u
procesu, tako i za terapeute u pripremi i radu.
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Autor i voditelj radionice
HRVOJE FELBAR

PROFESOR ENGLESKOG JEZIKA | KNJIZEVNOSTI
DIPLOMIRANI FONETICAR
UCITEL) HIPNOTICKOG GOVORENJA
PRIPOVJEDAC ZA PODSVIJEST

Sigurno i vjesto vodenje klijenta otvara
prostor za istrazivanje proslosti.
Tu je mjesto na kojemu se postavija
sugestija za buducnost.
Sada.
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Suradnici
MIROSLAV KNEZEVIC

PSIHOTERAPEUT | HIPNOTERAPEUT
DOKTOR KOMUNIKOLOGIJE
PROFESOR, MEDIJATOR

SVETLANA BLAZEVIC

HIPNOTERAPEUT
MINDSET COACH
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~Podsvijest ne zna za vrijeme. Ono
sto nije razrijeseno iz proslosti, i dalje
oblikuje tvoju sadasnjost.”

Dr. Milton Erickson

DOBRODOSLI U NOVU PRICU
WWW.FELBAR.NET/REGRESIJA



