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Kad glas, rijeC i prica iscjeljuju

Prava moc¢ razgovora nije u onome
sto izgovaramo, vec u onome sto

drugi dozive dok nas slusaju.
Milton H. Erickson

Dobrodosli!
Naucite kako voditi razgovore koji opuStaju, inspiriraju i poti€u promjenu.

Zamislite razgovor koji ne ostaje na povrSini, ve¢ njezno zaobilazi svjesni um i
dotice dublje slojeve nesvjesnog — onaj prostor gdje se dogadaju prave promjene.
Zamislite rijeci koje nisu samo zvukovi, ve¢ alati za iscjeljenje, otpuStanje i rast.

Konverzacijska hipnoza nije formalni proces s pravilima i ritualima. Ona je
umjetnost prirodnog govora koji vodi ka promjeni. To je sposobnost koriStenja
glasa, rijeci i prica kako bi pomogli drugima (i sebi) da zaobidu unutarnje barijere,
pronadu odgovore i otvore vrata novim mogucnostima — sve kroz “obican”
razgovor.

U ovoj edukaciji ne ucite hipnozu kao tehniku. Uclite kako postati hipnoticki
prisutni. Kako koristiti vlastiti glas koji umiruje, rije€i koje pokrecu i pri€e koje
iscjeljuju. Ucite kako kroz konverzaciju stvoriti prostor u kojem osoba ispred vas
prirodno ulazi u trans — otvorena za sugestije, promjene i dublje uvide.

Bilo da ste terapeut, coach, edukator ili jednostavno netko tko Zeli dublje razumjeti
moc¢ komunikacije, konverzacijska hipnoza pruzit ¢e vam alate za povezivanje,
razumijevanje i iscjeljenje kroz rijeci koje preokrecu Zivote.

Jer ponekad je dovoljna samo jedna recenica da otvori vrata, a samo jedan
razgovor da se Zivot promijeni.

Konverzacijska hipnoza ...s Felbarom — ona hipnoza koja vam nedostaje za
promjenu price kod klijenata.
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OSNOVNE HIPNOTICKE VJESTINE
— Naucite temeljne principe hipnoze.
— Stvaranje sigurnog polja za promjenu i opustanje.

— Vodenje klijenta u trans koristeci jednostavne tehnike.

UMIJECE HIPNOTICKOG GOVORENJA

— Razvijte glas kao mocan alat za vodenje klijenta.
— KoriStenje tona, ritma i sugestija za produbljivanje transa.

— Glas koji stvara emocionalni utjecaj i dublju povezanost.

INTUITIVNA HIPNOTICKA KONVERZACIJA
— UsavrSavanje jezika i sugestija u prirodnoj konverzaciji.
— Aktivno sluSanje i postavljanje u€inkovitih pitanja.

— Vodenje razgovora prema zeljenim ishodima.

UMJETNOST HIPNOTICKE PRICE

— Kreiranje prica i metafora koje doticu nesvjesni um.
— KoriStenje narativa za zaobilazenje svjesnog otpora.

— PriCe koje iscjeljuju, inspiriraju i mijenjaju obrasce.



Konverzacijska hipnoza

Konverzacijska hipnoza je umjetnost koriStenja rijeci, glasa i prica u
svakodnevnom razgovoru kako bi se njezno i nenametljivo zaobiSao svjesni
um i utjecalo na nesvjesni. Za razliku od klasi¢ne hipnoze koja Cesto ukljucuje
formalne indukcije i zatvorene oci, konverzacijska hipnoza koristi prirodan
tijek govora i slusanja kako bi stvorila hipnoticki u¢inak — dok su oci
otvorene, a svijest aktivna, tako da je pogodna u coachingu, redovnim

poslovima i aktivhostima ili meksSoj vrsti terapijskog rada.

Cilj konverzacijske hipnoze nije dominacija ili kontrola, ve¢ otvaranje
prostora za unutarnju promjenu i uvide, uz pomo¢ pazljivo oblikovanih rijeci,

hipnotickog glasa i transformacijskih prica.
| da, ponekad klijenti i zatvore odi...

Konverzacijska hipnoza omogucava:

e Povezivanje s nesvjesnim umom.

e Vodenje klijenta prema opuStanju, fokusiranju i introspektivnom
razmisljanju.

e KoriStenje glasa i rijeci za produbljivanje svijesti odlaskom u podsvijest.

e Poticanje promjene kroz metafore, price, sugestije i pripovijedanje.



Vrijednosti tecaja

4 temeljna modula - temeljita edukacija kroz proces, vjestinu, situaciju i
kreativnost.

4 teorijska predavanja uzivo - fokus na glas, rijeci i price.

Ukupno 48 sati edukacije - ravnoteza teorije i prakse.

Pristup snimkama predavanja - gledajte kad god Zelite.

Prakticne demonstracije i vjezbe - iskustveni rad i aktivna primjena.

PDF vodici i radni materijali.

PodrSka mentora i vodenje kroz proces.

Sto ¢ete nauditi?

v Kako koristiti rijeci, glas i price za opuStanje i produbljivanje fokusa.

v Tehnike za oblikovanje ucinkovitih sugestija kroz prirodan razgovor.

v VjeStine vodenja klijenta u trans - s otvorenim ili zatvorenim ocima.

v Umijece pri€anja pric¢a i metafora koje zaobilaze svjesni otpor.

v Kako koristiti aktivno sluSanje i hipnoticki jezik za dublje razumijevanje.

v Prakti¢ne metode za vodenje konverzacije prema Zeljenim ishodima.

Rijeci su najmocniji lijek koji je
covjecanstvo ikada koristilo.
Rudyard Kipling

Za koga je ovaj te¢aj/radionica?

e Terapeute, hipnoterapeute i coacheve koji Zele obogatiti svoj rad.

e Edukatore i govornike koji zele unaprijediti komunikaciju.

e Voditelje timova i mentore koji Zele bolju povezanost s ljudima.

o Svi koji Zele koristiti rijeci, glas i price kao alat za pozitivhu promjenu.




Ljudi misle da price sluze za
zabavu, ali price oblikuju nase
Zivote, stvaraju nasu stvarnosti
vode nasu sudbinu.

Clarissa Pinkola Estés



OSNOVNE HIPNOTICKE VJESTINE
(fokus na procesu)
HIPNOZA - METODA KOJA MIJENJA



Prvi korak prema razumijevanju hipnoze - jednostavno, jasno i primjenjivo.

Ovaj modul postavlja temelje vaSeg puta. Dizajniran je za sve koji Zele upoznati
osnove hipnoze, bez obzira na prethodno iskustvo. Fokus je na razumijevanju kako
hipnoza funkcionira i kako moZete primijeniti temeljne vjeStine u svakodnevnom
zivotu ili radu s drugima.

U ovom modulu istrazit ¢emo Sto hipnozu cini hipnozom te kako stvoriti siguran
prostor u kojem klijent moze opustiti tijelo i um. Naucit ¢ete kako voditi osobu u
lagani trans koristeci jednostavne, ali ulinkovite metode poput revivifikacije —
poticanja prisje¢anja ugodnih sjecanja kako biste omogudili opuStanje i stvaranje
sigurnog “polja” za promjenu.

Takoder ¢emo se usredotociti na vaznost glasa i govora u hipnozi. Kroz prakti¢ne
vjezbe usvojit ¢ete osnovne tehnike koriStenja glasa (ritam, ton, tempo). Modul
zavrSava razradom nacina na koji glas i rijeCi postaju mocni alati u vodenju i
produbljivanju hipnotickog stanja.

Sto cete nauditi?

e Temeljne principe hipnoze i kako ih primijeniti u praksi.
e Kako stvoriti sigurno "polje" za opustanje i povezivanje.
e Tehnike revivifikacije za vodenje klijenta u lagani trans.
e Osnove hipnotickog govora za produbljivanje transa.

e Prve prakti¢ne vjeStine za vodenje hipnotickog procesa.

Zasto su osnovne hipnoticke vjeStine temelj svake hipnoze?

Bez Cvrstih temelja, nijedna hipnoticka tehnika nece dati Zeljeni ucinak. Osnovne
hipnoticke vjeStine omogucuju vam razumijevanje hipnotickog procesa "iznutra" —
kako se opusStanje, fokus i povjerenje prirodno stvaraju u razgovoru.

Kada naucite kako stvoriti sigurno "polje" i voditi osobu u trans, otvarate vrata
nesvjesnom umu — gdje se prava promjena dogada. Ove vjeStine nisu rezervirane
samo za terapeute; primjenjive su u svakodnevnoj komunikaciji, stvarajuci dublju
povezanost i razumijevanje.

Benefiti ovog modula

v Kreiranje sigurnog prostora za promjenu.
v Vodenje klijenta u lagani trans.
v Osnove hipnotickog procesa bez kompleksnih tehnika.




UMIJECE HIPNOTICKOG GOVORENJA
(fokus na vjestini)
HIPNOTICKO GOVORENJE - GLAS KOJI MIJENJA
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Naucite kako koristiti glas i rijeci za stvaranje hipnotickog ucinka.

U ovom modulu istrazujemo snagu glasa i govora kao alata hipnoze. Naucit Cete
kako koristiti svoj glas kako biste prirodno vodili klijenta u dublja stanja opustanja i
fokusa, bez potrebe za formalnim indukcijama. Fokus je na razvoju vaSih vjestina
koriStenja tona, ritma i tempa, kao i nacinu kako govoriti tako da vaSe rijeci stvaraju
hipnoticki ucinak.

Kroz prakti¢ne vjeZzbe razvijat Cete fleksibilnost u govoru, igrati se s intonacijom i
tempom te nauciti kako prilagoditi glas emocionalnim stanjima klijenta. Takoder
Cete ovladati oblikovanjem jednostavnih, ali ucinkovitih sugestija koje produbljuju
trans i jaCaju povezanost s nesvjesnim umom.

Na kraju modula imat cete jasnu sliku kako vas glas moZe postati mocan alat u
vodenju hipnotickog procesa i kako sugestije mogu njezno usmjeriti klijenta prema
Zeljenim promjenama.

Sto ¢ete nauciti?

e Tehnike rada s glasom za stvaranje hipnotickog ucinka.

e KoriStenje ritma, tona i tempa za vodenje i produbljivanje transa.
e Oblikovanje jasnih i u€inkovitih sugestija za produbljivanje fokusa.
e Kombiniranje glasa i rijeci za stvaranje hipnoticke atmosfere.

e KoriStenje govora za emocionalno povezivanje i vodenje.

Zasto je umijece hipnotickog govorenja kljuéno za duboki utjecaj?

Glas je najmocniji alat u hipnozi. Kroz ton, ritam i tempo moZete voditi osobu iz
svakodnevnog razgovora u duboki trans. Kada ovladate glasom i naucite koristiti
sugestije za produbljivanje transa, postajete vodic kroz unutarnji svijet klijenta.

Benefiti ovog modula

Kreiranje sigurnog prostora za promjenu.
Vodenje klijenta u lagani trans.
Osnove hipnotickog procesa bez kompleksnih tehnika.




INTUITIVNA HIPNOTICKA KONVERZACIJA
(fokus na situaciji)
JEZIK HIPNOZE - RIJECI KOJE MIJENJAJU
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UsavrSite jezik, sugestije i konverzacijske vjeStine za dublju povezanost s
klijentom.

U ovom modulu fokusiramo se na snagu jezika i konverzacijskih vjeStina u hipnozi.
Naucit ¢ete kako koristiti hipnoticke rijeci i sugestije tijekom prirodnog razgovora te
kako voditi efektivne intervjue s klijentima — sve bez formalnih indukcija. Cilj je
razviti vasu sposobnost slusanja, razumijevanja i usmjeravanja konverzacije prema
Zeljenom ishodu.

Kroz prakti¢ne vjezbe usvojit Cete tehnike aktivnog slusanja koje omogucuju dublje
razumijevanje klijenta te kako postavljati pitanja koja otvaraju vrata nesvjesnom
umu. Ovaj modul takoder uvodi naprednu tehniku revivifikacije u konverzaciji —
poticanje klijenta da ponovno proZivi iskustva kroz prirodan razgovor, s otvorenim
ocCima.

Na kraju modula, bit ¢ete u mogucnosti koristiti jezik i sugestije u svakodnevnom
govoru, poticudi klijente (ili sebe) na dublju introspekciju i promjenu — sve kroz
prirodan i neformalni razgovor.

Sto cete nauciti?

e Tehnike hipnotickog jezika i sugestija u svakodnevnom razgovoru.

e Aktivno sluSanje i prepoznavanje nesvjesnih obrazaca.

e Vodenje intervjua koji otkrivaju duboke unutarnje uvide.

e Koristenje revivifikacije kroz konverzaciju — bez formalnog transa.

e Usmjeravanje razgovora prema Zeljenim ishodima koristedi hipnoticke rijeci i
fraze.

Zasto su jezik i konverzacijske vjeStine kljuéne u hipnozi?

Hipnoza nije ograniCena na formalne indukcije — dogada se u svakodnevnim
rijeCima koje koristimo. Pravi hipnoticki utjecaj dolazi iz sposobnosti da kroz
prirodan razgovor stvaramo povezanost, opusStanje i otvaranje prema promjeni.

Benefiti ovog modula

v Kreiranje sigurnog prostora za promjenu.
v Vodenje klijenta u lagani trans.
v Osnove hipnotickog procesa bez kompleksnih tehnika.




UMJETNOST HIPNOTICKE PRICE

(fokus na kreativnost)
HIPNOTICKO PRIPOVIJEDANJE - PRICE KOJE MIJENJAJU

-14 -



Naucite kako pricama i metaforama dotaknuti nesvjesni um i potaknuti
duboke promjene.

U ovom zavrsnom modulu istrazit ¢emo mo¢ prica i metafora kao klju¢nih alata u
hipnozi. Naucit Cete kako koristiti narativne strukture za vodenje klijenata kroz
promjenu, intuitivno stvarati price koje rezoniraju s njihovim iskustvima i koristiti
slojevite metafore za pojacani hipnoticki ucinak.

Kroz prakticne vjezbe naucdit Cete tehnike pripovijedanja koje zaobilaze svjesni
otpor i ulaze u nesvjesni um, omogucujudi klijentu da doZzivi duboke uvide i
transformaciju. Fokus ¢e biti na kreiranju pri¢a koje izazivaju emocionalni odgovor,
koristeci simboliku, arhetipove i emocionalne okidace.

Ovaj modul vas vodi prema intuitivnom pripovijedanju gdje mozete stvarati price "u
trenutku" — price koje klijent osjeca kao vlastite, omogucujuci dublju introspekciju i
promjenu.

Sto cete nauciti?

e Umjetnost pripovijedanja prica koje vode u trans.

e KoriStenje metafora za zaobilaZenje svjesnog otpora.

e |ntuitivno kreiranje pri¢a koje rezoniraju s klijentom.

e Slojevito pripovijedanje - prica unutar price za dublji uc¢inak.
e Kako koristiti prie za iscjeljenje, motivaciju i promjenu.

Zasto su price kljuéne u hipnozi?

Price zaobilaze svjesni otpor i ulaze ravno u nesvjesni um, omogucujuci promjenu
na dubljoj razini. KoriStenjem metafora, simbolike i emocionalnih narativa, terapeut
postaje vodiC kroz unutarnje pejzaze klijenta — bez potrebe za direktnim
sugestijama.

Junakovo putovanje jedan je od modela rada s klijentima koji donosi promjenu
price u zZivot. U sklopu ovog modula, otkrijte Sto je klju¢ni klju¢ za otkljucavanje
zakljuc€ane price.

Benefiti ovog modula

Vv Kreiranje sigurnog prostora za promjenu.
v Vodenje klijenta u lagani trans.
v Osnove hipnoti¢kog procesa bez kompleksnih tehnika.




Raspored proljece 2025.

Modul 1: Osnovne hipnoticke vjestine

# Petak (14.3.) - Predavanje "Osnovne hipnoticke vjestine" (20-21 sat)
#® Subota (15.3.) - Budi tamo sada - vodenje klijenta u trans (9-15 sati)
# Nedjelja (16.3.) - Hipnoticki glas i govorenje (9-14 sati)

Modul 2: Umijece hipnotickog govorenja

# Petak (11.4.2025.) - Predavanje "Hipnoticko govorenje - glas koji mijenja" (20-21 sat)
# Subota (12.4.2025.) - Kreiranje hipnoti¢kog glasa i govora (9-15 sati)

# Nedjelja (13.4.2025.) - Sugestije za produbljivanje transa (9-14 sati)

Modul 3: Intuitivna hipnoticka konverzacija

#® Petak (2.5.2025.) - Predavanje "Jezik hipnoze - rijeéi koje mijenjaju” (20-21 sat)
# Subota (3.5.2025.) - Konverzacijske vjestine i hipnoticki jezik (9-15 sati)

# Nedjelja (4.5.2025.) - Vodenje razgovora kroz sugestije (9-14 sati)

Modul 4: Umjetnost hipnoticke price

#® Petak (6.6.2025.) - Predavanje "Hipnoti¢ko pripovijedanje - prie koje mijenjaju" (20-21 sat)
#® Subota (7.6.2025.) - Kreiranje hipnoti¢kih pric¢a i metafora (9-15 sati)

#® Nedjelja (8.6.2025.) - Priéa unutar pri¢e - slojeviti narativi (9-14 sati)

Oblik i nacCin rada

e Rad u malim grupama - osigurava dublju podrsku i individualiziran pristup
e Kombinacija teorije i prakse - iskustveni rad s demonstracijama i povratnim informacijama

e Online rad uz snimke trajno dostupne. Snimke vjezbe polaznika nisu ukljucene.
e Predavanja - slobodan ulaz, otvoren za sve...
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SURADNICI

SANJA SUBOTIC MIROSLAV KNEZEVIC

PSIHOLOG | SOCIOLOG

MINDFULNESS MAJSTOR PRAKTICAR PSIHOTERAPEUT | HIPNOTERAPEUT
NLP | EFT MAJSTOR PRAKTICAR DOKTOR KOMUNIKOLOGIJE
HIPNOTERAPEUT | HIPNOCOACH PROFESOR, MEDIJATOR

HIPNOTERAPEUT
MINDSET COACH
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DODATNI POPUST ZA
KOLEGE TERAPEUTE


http://www.felbar.net/regresija
http://www.felbar.net/regresija

Prava promjena se dogada kad
prestanemo slusatirijeci
svijeta i pocnemo slusati rijeci
koje nas vode iznutra.

Stephen Gilligan

PREOKRENI PRICU ...s Felbarom
WWW.FELBAR.NET



