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Umijeće glasa, riječi i priča koje preokreću živote...
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Dobrodošli!

Naučite kako voditi razgovore koji opuštaju, inspiriraju i potiču promjenu.

Zamislite razgovor koji ne ostaje na površini, već nježno zaobilazi svjesni um i
dotiče dublje slojeve nesvjesnog — onaj prostor gdje se događaju prave promjene.
Zamislite riječi koje nisu samo zvukovi, već alati za iscjeljenje, otpuštanje i rast.

Konverzacijska hipnoza nije formalni proces s pravilima i ritualima. Ona je
umjetnost prirodnog govora koji vodi ka promjeni. To je sposobnost korištenja
glasa, riječi i priča kako bi pomogli drugima (i sebi) da zaobiđu unutarnje barijere,
pronađu odgovore i otvore vrata novim mogućnostima — sve kroz “običan”
razgovor.

U ovoj edukaciji ne učite hipnozu kao tehniku. Učite kako postati hipnotički
prisutni. Kako koristiti vlastiti glas koji umiruje, riječi koje pokreću i priče koje
iscjeljuju. Učite kako kroz konverzaciju stvoriti prostor u kojem osoba ispred vas
prirodno ulazi u trans — otvorena za sugestije, promjene i dublje uvide.

Bilo da ste terapeut, coach, edukator ili jednostavno netko tko želi dublje razumjeti
moć komunikacije, konverzacijska hipnoza pružit će vam alate za povezivanje,
razumijevanje i iscjeljenje kroz riječi koje preokreću živote.

Jer ponekad je dovoljna samo jedna rečenica da otvori vrata, a samo jedan
razgovor da se život promijeni.

Konverzacijska hipnoza ...s Felbarom — ona hipnoza koja vam nedostaje za
promjenu priče kod klijenata.

Kad glas, riječ i priča iscjeljuju
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Prava moć razgovora nije u onome
što izgovaramo, već u onome što

drugi dožive dok nas slušaju.
Milton H. Erickson



OSNOVNE HIPNOTIČKE VJEŠTINE

Trajanje: 12 sati

— Naučite temeljne principe hipnoze.

— Stvaranje sigurnog polja za promjenu i opuštanje.

— Vođenje klijenta u trans koristeći jednostavne tehnike.

01
Moduli tečaja

02

03

04
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INTUITIVNA HIPNOTIČKA KONVERZACIJA
— Usavršavanje jezika i sugestija u prirodnoj konverzaciji.

— Aktivno slušanje i postavljanje učinkovitih pitanja.

— Vođenje razgovora prema željenim ishodima. 

UMIJEĆE HIPNOTIČKOG GOVORENJA
— Razvijte glas kao moćan alat za vođenje klijenta.

— Korištenje tona, ritma i sugestija za produbljivanje transa.

— Glas koji stvara emocionalni utjecaj i dublju povezanost.

UMJETNOST HIPNOTIČKE PRIČE
— Kreiranje priča i metafora koje dotiču nesvjesni um.

— Korištenje narativa za zaobilaženje svjesnog otpora.

— Priče koje iscjeljuju, inspiriraju i mijenjaju obrasce.

Trajanje: 12 sati

Trajanje: 12 sati

Trajanje: 12 sati



Konverzacijska hipnoza je umjetnost korištenja riječi, glasa i priča u

svakodnevnom razgovoru kako bi se nježno i nenametljivo zaobišao svjesni

um i utjecalo na nesvjesni. Za razliku od klasične hipnoze koja često uključuje

formalne indukcije i zatvorene oči, konverzacijska hipnoza koristi prirodan

tijek govora i slušanja kako bi stvorila hipnotički učinak — dok su oči

otvorene, a svijest aktivna, tako da je pogodna u coachingu, redovnim

poslovima i aktivnostima ili mekšoj vrsti terapijskog rada.

Cilj konverzacijske hipnoze nije dominacija ili kontrola, već otvaranje

prostora za unutarnju promjenu i uvide, uz pomoć pažljivo oblikovanih riječi,

hipnotičkog glasa i transformacijskih priča.

I da, ponekad klijenti i zatvore oči...

Konverzacijska hipnoza omogućava:

Povezivanje s nesvjesnim umom.

Vođenje klijenta prema opuštanju, fokusiranju i introspektivnom

razmišljanju.

Korištenje glasa i riječi za produbljivanje svijesti odlaskom u podsvijest.

Poticanje promjene kroz metafore, priče, sugestije i pripovijedanje.

Konverzacijska hipnoza
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Vrijednosti tečaja
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✅ 4 temeljna modula – temeljita edukacija kroz proces, vještinu, situaciju i

kreativnost.

✅ 4 teorijska predavanja uživo – fokus na glas, riječi i priče.

✅ Ukupno 48 sati edukacije – ravnoteža teorije i prakse.

✅ Pristup snimkama predavanja – gledajte kad god želite.

✅ Praktične demonstracije i vježbe – iskustveni rad i aktivna primjena.

✅ PDF vodiči i radni materijali.

✅ Podrška mentora i vođenje kroz proces.

Terapeute, hipnoterapeute i coacheve koji žele obogatiti svoj rad.
Edukatore i govornike koji žele unaprijediti komunikaciju.
Voditelje timova i mentore koji žele bolju povezanost s ljudima.
Svi koji žele koristiti riječi, glas i priče kao alat za pozitivnu promjenu.

Za koga je ovaj tečaj/radionica?

Riječi su najmoćniji lijek koji je
čovječanstvo ikada koristilo.

Rudyard Kipling

Što ćete naučiti?

✔ Kako koristiti riječi, glas i priče za opuštanje i produbljivanje fokusa.

✔ Tehnike za oblikovanje učinkovitih sugestija kroz prirodan razgovor.

✔ Vještine vođenja klijenta u trans – s otvorenim ili zatvorenim očima.

✔ Umijeće pričanja priča i metafora koje zaobilaze svjesni otpor.

✔ Kako koristiti aktivno slušanje i hipnotički jezik za dublje razumijevanje.

✔ Praktične metode za vođenje konverzacije prema željenim ishodima.



Ljudi misle da priče služe za
zabavu, ali priče oblikuju naše

živote, stvaraju našu stvarnost i
vode našu sudbinu.

Clarissa Pinkola Estés
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OSNOVNE HIPNOTIČKE VJEŠTINE 
(fokus na procesu)

HIPNOZA – METODA KOJA MIJENJA



Prvi korak prema razumijevanju hipnoze – jednostavno, jasno i primjenjivo.

Ovaj modul postavlja temelje vašeg puta. Dizajniran je za sve koji žele upoznati
osnove hipnoze, bez obzira na prethodno iskustvo. Fokus je na razumijevanju kako
hipnoza funkcionira i kako možete primijeniti temeljne vještine u svakodnevnom
životu ili radu s drugima.
U ovom modulu istražit ćemo što hipnozu čini hipnozom te kako stvoriti siguran
prostor u kojem klijent može opustiti tijelo i um. Naučit ćete kako voditi osobu u
lagani trans koristeći jednostavne, ali učinkovite metode poput revivifikacije —
poticanja prisjećanja ugodnih sjećanja kako biste omogućili opuštanje i stvaranje
sigurnog “polja” za promjenu.
Također ćemo se usredotočiti na važnost glasa i govora u hipnozi. Kroz praktične
vježbe usvojit ćete osnovne tehnike korištenja glasa (ritam, ton, tempo). Modul
završava razradom načina na koji glas i riječi postaju moćni alati u vođenju i
produbljivanju hipnotičkog stanja.
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✔ Kreiranje sigurnog prostora za promjenu.
✔ Vođenje klijenta u lagani trans.
✔ Osnove hipnotičkog procesa bez kompleksnih tehnika.

Benefiti ovog modula

Što ćete naučiti?

Temeljne principe hipnoze i kako ih primijeniti u praksi.
Kako stvoriti sigurno "polje" za opuštanje i povezivanje.
Tehnike revivifikacije za vođenje klijenta u lagani trans.
Osnove hipnotičkog govora za produbljivanje transa.
Prve praktične vještine za vođenje hipnotičkog procesa.

Zašto su osnovne hipnotičke vještine temelj svake hipnoze?

Bez čvrstih temelja, nijedna hipnotička tehnika neće dati željeni učinak. Osnovne
hipnotičke vještine omogućuju vam razumijevanje hipnotičkog procesa "iznutra" —
kako se opuštanje, fokus i povjerenje prirodno stvaraju u razgovoru.
Kada naučite kako stvoriti sigurno "polje" i voditi osobu u trans, otvarate vrata
nesvjesnom umu — gdje se prava promjena događa. Ove vještine nisu rezervirane
samo za terapeute; primjenjive su u svakodnevnoj komunikaciji, stvarajući dublju
povezanost i razumijevanje.
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UMIJEĆE HIPNOTIČKOG GOVORENJA
 (fokus na vještini)

HIPNOTIČKO GOVORENJE – GLAS KOJI MIJENJA



Naučite kako koristiti glas i riječi za stvaranje hipnotičkog učinka.

U ovom modulu istražujemo snagu glasa i govora kao alata hipnoze. Naučit ćete
kako koristiti svoj glas kako biste prirodno vodili klijenta u dublja stanja opuštanja i
fokusa, bez potrebe za formalnim indukcijama. Fokus je na razvoju vaših vještina
korištenja tona, ritma i tempa, kao i načinu kako govoriti tako da vaše riječi stvaraju
hipnotički učinak.
Kroz praktične vježbe razvijat ćete fleksibilnost u govoru, igrati se s intonacijom i
tempom te naučiti kako prilagoditi glas emocionalnim stanjima klijenta. Također
ćete ovladati oblikovanjem jednostavnih, ali učinkovitih sugestija koje produbljuju
trans i jačaju povezanost s nesvjesnim umom.
Na kraju modula imat ćete jasnu sliku kako vaš glas može postati moćan alat u
vođenju hipnotičkog procesa i kako sugestije mogu nježno usmjeriti klijenta prema
željenim promjenama.
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✔ Kreiranje sigurnog prostora za promjenu.
✔ Vođenje klijenta u lagani trans.
✔ Osnove hipnotičkog procesa bez kompleksnih tehnika.

Benefiti ovog modula

Što ćete naučiti?

Tehnike rada s glasom za stvaranje hipnotičkog učinka.
Korištenje ritma, tona i tempa za vođenje i produbljivanje transa.
Oblikovanje jasnih i učinkovitih sugestija za produbljivanje fokusa.
Kombiniranje glasa i riječi za stvaranje hipnotičke atmosfere.
Korištenje govora za emocionalno povezivanje i vođenje.

Zašto je umijeće hipnotičkog govorenja ključno za duboki utjecaj?

Glas je najmoćniji alat u hipnozi. Kroz ton, ritam i tempo možete voditi osobu iz
svakodnevnog razgovora u duboki trans. Kada ovladate glasom i naučite koristiti
sugestije za produbljivanje transa, postajete vodič kroz unutarnji svijet klijenta.
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INTUITIVNA HIPNOTIČKA KONVERZACIJA
 (fokus na situaciji)

JEZIK HIPNOZE – RIJEČI KOJE MIJENJAJU



Usavršite jezik, sugestije i konverzacijske vještine za dublju povezanost s
klijentom.

U ovom modulu fokusiramo se na snagu jezika i konverzacijskih vještina u hipnozi.
Naučit ćete kako koristiti hipnotičke riječi i sugestije tijekom prirodnog razgovora te
kako voditi efektivne intervjue s klijentima — sve bez formalnih indukcija. Cilj je
razviti vašu sposobnost slušanja, razumijevanja i usmjeravanja konverzacije prema
željenom ishodu.
Kroz praktične vježbe usvojit ćete tehnike aktivnog slušanja koje omogućuju dublje
razumijevanje klijenta te kako postavljati pitanja koja otvaraju vrata nesvjesnom
umu. Ovaj modul također uvodi naprednu tehniku revivifikacije u konverzaciji —
poticanje klijenta da ponovno proživi iskustva kroz prirodan razgovor, s otvorenim
očima.
Na kraju modula, bit ćete u mogućnosti koristiti jezik i sugestije u svakodnevnom
govoru, potičući klijente (ili sebe) na dublju introspekciju i promjenu — sve kroz
prirodan i neformalni razgovor.
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✔ Kreiranje sigurnog prostora za promjenu.
✔ Vođenje klijenta u lagani trans.
✔ Osnove hipnotičkog procesa bez kompleksnih tehnika.

Benefiti ovog modula

Što ćete naučiti?

Tehnike hipnotičkog jezika i sugestija u svakodnevnom razgovoru.
Aktivno slušanje i prepoznavanje nesvjesnih obrazaca.
Vođenje intervjua koji otkrivaju duboke unutarnje uvide.
Korištenje revivifikacije kroz konverzaciju — bez formalnog transa.
Usmjeravanje razgovora prema željenim ishodima koristeći hipnotičke riječi i
fraze.

Zašto su jezik i konverzacijske vještine ključne u hipnozi?

Hipnoza nije ograničena na formalne indukcije — događa se u svakodnevnim
riječima koje koristimo. Pravi hipnotički utjecaj dolazi iz sposobnosti da kroz
prirodan razgovor stvaramo povezanost, opuštanje i otvaranje prema promjeni.
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UMJETNOST HIPNOTIČKE PRIČE 
(fokus na kreativnost)

HIPNOTIČKO PRIPOVIJEDANJE - PRIČE KOJE MIJENJAJU



Naučite kako pričama i metaforama dotaknuti nesvjesni um i potaknuti
duboke promjene.

U ovom završnom modulu istražit ćemo moć priča i metafora kao ključnih alata u
hipnozi. Naučit ćete kako koristiti narativne strukture za vođenje klijenata kroz
promjenu, intuitivno stvarati priče koje rezoniraju s njihovim iskustvima i koristiti
slojevite metafore za pojačani hipnotički učinak.
Kroz praktične vježbe naučit ćete tehnike pripovijedanja koje zaobilaze svjesni
otpor i ulaze u nesvjesni um, omogućujući klijentu da doživi duboke uvide i
transformaciju. Fokus će biti na kreiranju priča koje izazivaju emocionalni odgovor,
koristeći simboliku, arhetipove i emocionalne okidače.
Ovaj modul vas vodi prema intuitivnom pripovijedanju gdje možete stvarati priče "u
trenutku" — priče koje klijent osjeća kao vlastite, omogućujući dublju introspekciju i
promjenu.
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✔ Kreiranje sigurnog prostora za promjenu.
✔ Vođenje klijenta u lagani trans.
✔ Osnove hipnotičkog procesa bez kompleksnih tehnika.

Benefiti ovog modula

Što ćete naučiti?

Umjetnost pripovijedanja priča koje vode u trans.
Korištenje metafora za zaobilaženje svjesnog otpora.
Intuitivno kreiranje priča koje rezoniraju s klijentom.
Slojevito pripovijedanje – priča unutar priče za dublji učinak.
Kako koristiti priče za iscjeljenje, motivaciju i promjenu.

Zašto su priče ključne u hipnozi?

Priče zaobilaze svjesni otpor i ulaze ravno u nesvjesni um, omogućujući promjenu
na dubljoj razini. Korištenjem metafora, simbolike i emocionalnih narativa, terapeut
postaje vodič kroz unutarnje pejzaže klijenta — bez potrebe za direktnim
sugestijama.

Junakovo putovanje jedan je od modela rada s klijentima koji donosi promjenu
priče u život. U sklopu ovog modula, otkrijte što je ključni ključ za otključavanje
zaključane priče. 



Raspored proljeće 2025.

Modul 1: Osnovne hipnotičke vještine 

📌 Petak (14.3.) – Predavanje "Osnovne hipnotičke vještine" (20–21 sat)

📌 Subota (15.3.) – Budi tamo sada - vođenje klijenta u trans (9–15 sati)

📌 Nedjelja (16.3.) – Hipnotički glas i govorenje (9–14 sati)

Modul 2: Umijeće hipnotičkog govorenja

📌 Petak (11.4.2025.) – Predavanje "Hipnotičko govorenje – glas koji mijenja" (20–21 sat)

📌 Subota (12.4.2025.) – Kreiranje hipnotičkog glasa i govora (9–15 sati)

📌 Nedjelja (13.4.2025.) – Sugestije za produbljivanje transa (9–14 sati)

Modul 3: Intuitivna hipnotička konverzacija

📌 Petak (2.5.2025.) – Predavanje "Jezik hipnoze – riječi koje mijenjaju" (20–21 sat)

📌 Subota (3.5.2025.) – Konverzacijske vještine i hipnotički jezik (9–15 sati)

📌 Nedjelja (4.5.2025.) – Vođenje razgovora kroz sugestije (9–14 sati)

Modul 4: Umjetnost hipnotičke priče

📌 Petak (6.6.2025.) – Predavanje "Hipnotičko pripovijedanje – priče koje mijenjaju" (20–21 sat)

📌 Subota (7.6.2025.) – Kreiranje hipnotičkih priča i metafora (9–15 sati)

📌 Nedjelja (8.6.2025.) – Priča unutar priče – slojeviti narativi (9–14 sati)
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Rad u malim grupama – osigurava dublju podršku i individualiziran pristup
Kombinacija teorije i prakse – iskustveni rad s demonstracijama i povratnim informacijama
Online rad uz snimke trajno dostupne. Snimke vježbe polaznika nisu uključene.
Predavanja - slobodan ulaz, otvoren za sve...

Oblik i način rada



PROFESOR ENGLESKOG JEZIKA I KNJIŽEVNOSTI
DIPLOMIRANI FONETIČAR

UČITELJ HIPNOTIČKOG GOVORENJA
PRIPOVJEDAČ ZA PODSVIJEST

AUTOR I VODITELJ RADIONICE

HRVOJE FELBAR
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PSIHOLOG I SOCIOLOG
MINDFULNESS MAJSTOR PRAKTIČAR

NLP I EFT MAJSTOR PRAKTIČAR
HIPNOTERAPEUT I HIPNOCOACH

SANJA SUBOTIĆ

PSIHOTERAPEUT I HIPNOTERAPEUT
DOKTOR KOMUNIKOLOGIJE

PROFESOR, MEDIJATOR

MIROSLAV KNEŽEVIĆ

SVETLANA BLAŽEVIĆ

HIPNOTERAPEUT
MINDSET COACH

SURADNICI
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D O D A T N I  P O P U S T  Z A
K O L E G E  T E R A P E U T E

Prijave i cijene na:
www.felbar.net/konverzacijska

Želim podržati svoje kolege koji rade u terapeutskoj

djelatnosti i na iscjeljivanju svijeta. Hipnoterapeutima,

psihoterapeutima, psiholozima, konstelatorima, theta-

healerima, PEAT ili EFT praktičarima i srodnim

iscjeljiteljima koji prakticiraju svoju djelatnost (žive od nje), 

dodatnih 10% popusta na radionicu!
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http://www.felbar.net/regresija
http://www.felbar.net/regresija


Prava promjena se događa kad
prestanemo slušati riječi

svijeta i počnemo slušati riječi
koje nas vode iznutra.

Stephen Gilligan

PREOKRENI PRIČU ...s Felbarom
WWW.FELBAR.NET


